
Velkommen til Sagene skole og førskoledag!



Agenda

• Velkommen fra rektor

• Informasjon fra FAU

• Forventninger til skole-hjem 
samarbeid

• Kommunikasjonsplattform

• Overgang barnehage-skolen

• En dag i første klasse (skole og 
Aktivitetsskolen)



Ledelsesstruktur ved Sagene skole 
(Skoleåret 2023 / 2024)

Rektor

Peter Fossland

Ass. rektor 
Jan L. Larsen

8. – 10. trinn

Avd.leder

Morten Skjelgård 
1. – 4. trinn

Avd. leder 5. – 7. trinn

AKS-leder
Ellinor Eide

AKS



Administrasjonen 
Skoleåret 2023/2024

• Sosiallærer 1-3.trinn: Barbro G. Eidet

• Sosiallærer 4–7. trinn: Cathrine 
Kristiansen

• Sosiallærer 8-10.trinn: Hilde Gunn Olsen

• Konsulent kontor: Rachna Mishra 

• Sekretær kontor: Farhat Akram

• Vaktmester: Torbjørn L. Elshøy

• IKT-ansvarlig: Morgan Staangstad

• PPT (pedagogisk-psykologisk tjeneste): 
Anna Sandberg



Skolehelsetjenesten

Elisabeth Skollevold Wergeland



Informasjon fra FAU

















Skole-hjem 
samarbeid 

• Vi har disse forventningene til oss selv i skole/hjem samarbeidet

• Vi stiller godt forberedt i vårt møte med elevene, vi har ansvar for barnet 
i skoletiden, og tilrettelegger for trivsel, læring og utvikling.

• Vi møter alle på en likeverdige og respektfull måte, uansett personlighet, 
atferd, kulturell bakgrunn, religion og prestasjoner

• Alle elever skal ha utbytte av undervisningen i et trygt og inkluderende 
miljø.

• Vi har en lav terskel for å ta kontakt med foresatte, både når det gjelder 
faglig og sosial utvikling.

• Vi gir informasjon om det som skjer på skolen via ukeplaner og andre 
informasjonsskriv.

• Vi gjennomfører foreldremøter og utviklingssamtaler.

• Vi er åpne for innspill , tanker og meninger fra foreldrene om vår skole.

• Vi arbeider aktivt for innenforskap. 

• Vi legger vekt på barnets trivsel, trygghet og tilhørighet.



Skole-hjem
samarbeid 

• Vi har disse forventningene til foresatte i skole/hjem 
samarbeidet

• Vis ditt barn i ord og handling at skolen er viktig

• Vis ditt barn at du er interessert i skolearbeid, lekser, 
oppførsel, orden og fravær

• En inkluderende rolle ovenfor andre foreldre og barn 
fremmer trivsel og dialog og forebygger konflikt

• Snakk positivt om skolen, lærerne, medelevene, foreldre og 
fagene når ditt barn og andre barn hører på

• Det er viktig at du formidler dine forventninger til skolen

• Bidra på en konstruktiv måte på foreldremøter, vær 
engasjert.

• Kritikk, bekymringer og spørsmål tas først direkte med 
kontaktlærer og faglærer, dernest med skolens ledelse



Kommunikasjonsplattform 

• Informasjon 

• Kontaktinformasjon til andre foresatte 

• Fravær skal meldes innen 08.00



Overgang fra 
barnehagen til 

skolen

• Sosial ferdigheter 

• Trygghet

• Trivsel

• Lek og vennskap 

• Struktur og rutiner i hverdagen 



Trinnstruktur 

1
. t

ri
n

n

Kontaktlærer 
Marthe Emilie

Sonia

Ressurslærer 

Eli Therese

Mari 

Mimmi

Assistent 



En dag i førsteklasse 

• Læringsøkt 1 (kl. 08.30-10.30

Pause som en integrert del av første læringsøkta

• Matpause og friminutt (kl.  10.30-11.00

• Storefri  kl. 11.00-11.30

• Læringsøkt 2 (kl. 11.30-12.30)

• Lillefri kl. 12.30-12.45

• Læringsøkt 3 – kl. 12.45 – 13.45



Eksempel på organisering av en 
undervisningstime

Matematikk

Gruppe 1

Kontaktlærer, assistent

Gruppe 2

Kontaktlærer, assistent

Gruppe 3

Ressurslærer 

Gruppe 4

Ressurslærer 
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Permisjonssøknad 

• Hvor mange dager kan du søke om?

Du kan søke om permisjon fra skolen i inntil to uker (ti skoledager).

Det er ikke vanlig å gi permisjon til ferie, treningssamlinger eller liknende.

• Permisjoner elever har krav på

Medlemmer av trossamfunn utenfor Den norske kirke har rett til permisjon på sitt trossamfunns helligdager 
dersom de søker om permisjon.

• Søknadsfrist 

Søk om permisjon i god tid før dere ønsker permisjon, helst tre uker før.



Klasseinndeling

• Kriterier 

• Adresse

• Informasjon fra barnehage

• Individuelle behov 

• En helthetlig vurdering

barbro.eidet@osloskolen.no

Ta kontakt!



Ledelsesstruktur ved Sagene AKS 

AKS-leder

Ellinor Eide

Baseleder

Emil S. Ekberg

Pluto

Baseleder Karima 
Aoudia( Joannah 

J. Scarlett)

Neptun

Baseleder
Johannah J. 

Scarlett

Jupiter



AKS-hverdag 
• Morgenåpning: 

• 07.30–08.30:Elevene krysser seg inn og er på Pluto. Frokost serveres fra 0730-0815. Morgentilbud kun for de som 
har heldagsplass. De som ikke går på morgen AKS kommer til skolen 08.30. 

• Skoleslutt:
• En ansatt på AKS krysser inn elevene i klasserommet. 13.00–14.00:
• Elevene spiser i klasserommet. Etter spising er det felles utetid. En gang i uka er det vennskapscafe i stedet 

for spising i klasserom. Elevene får varmmat tre dager i uka, to dager dobbel matpakke. 

• 14.00–15.00: Felles utetid og lek med de andre basene. 

• 15.00-16.15:  Aktiviteter: Forming, gym, forskerklubb, innelek, spillgruppe, just dance osv. 

• 16.15-16.40:  Aktiviteter avsluttes og basene ryddes.

Garderobene ryddes og lukkes.

• 16.45: AKS Stenger! Alle elever og foresatte skal være ute av AKS før 16.45.

• Husk å kryss ut barnet ditt før dere går fra AKS. 
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Oslo 2018 / Innholdssider / positiv

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv logo 
benyttes alltid lyse 
bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
lovlige farge
kombinasjoner.
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Lykke til med skolestart!
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