
 

 

                    Jupiter Høstferien 2018           

                                        Aktivitetsskolen Sagene  

Uke 40 Mandag 1/10 Tirsdag 2/10 Onsdag 3/10 Torsdag 4/10 Fredag 5/10 

Aktivitet: 

Tur til 
Frognerparken 
Vi drar til 
Frognerparken hvor 
vi skal leke og se på 
de forskjellige 
statuene.  
 

 

 
Hjemmedag 
Vi blir på Aks hvor vi 
koser oss med 
forming, gym, 
matlaging osv.  
 
 

 
    
 

 
Skogstur  
Vi drar til 
Langsetløkka på 
Kjelsås hvor vi skal 
leke i skogen, tenne 
bål og ha forskjellige 
aktiviteter.   
         

 
 

Museum 
 
Vi drar på tur til 
Astrup Fearnleys 
museet hvor vi skal 
på omvisning og 
kreativt verksted.  

 
 

Aktivitetsdag 
sammen med de 
andre barna på Aks. 
Vi går natursti langs 
Akerselva, baker og 
har andre aktiviteter 
på Aks som gym, 
forming osv. 

 

Meny: 
Grønnsaker m/dip og 
foccacia  

Rundstykker m/kakao 
Matpakke x2 
Evt. noe mat til å 
grille på bål.  

Matpakke x2  

Pølser m/brød, lompe 
De som skal ha Halal 
må ta med pølser 
selv. 

Ha med: 
 
 

Matpakke  
Drikkeflaske m/drikke 
 
 

Matpakke  
Drikkeflaske m/drikke 
 
 

Matpakke x2 
Drikkeflaske m/drikke 
Evt. Mat til å grille på 
bål.  

Matpakke x2 
Drikkeflaske m/drikke 
 
 

Matpakke  
Drikkeflaske m/drikke 
Halal pølser (For de 
som kun spiser Halal) 
 

Oppmøte 
(senest): 

Kl. 09.00 Kl.10.00 Kl. 09.00 Kl. 09.30 Kl. 09.30 



 

 

 

 

Påmeldingsskjema – Høstferien 2018, AKS Sagene 1 Trinn 

Leveringsfrist 13/9  

           

Uke 40: Mandag 1 oktober X Tirsdag 2 oktober X Onsdag 3 oktober X Torsdag 4 oktober X Fredag 5 oktober X 

Kommer: Frognerparken    Hjemmedag   Langsetløkka   Astrup Fearnleys museet   Aktivitetsdag   

Kommer ikke:                     

          

 
 
 

           

Barnets navn: __________________________________________________________________________________  
 
 
Signatur foresatt:________________________________________________________________________ Dato:_____________________ 

 

 


