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AKTIVITETSPLAN VAREN 2022 Q 6
SAGENE AKTIVITETSSKOLE v
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Aktivitetsplan for Pluto; 3. trinn. -
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
13:45 - 14:15: Spising. 13:45 - 14:15: Spising i e Spising. ' 13:45 - 14:15: Splsmgl g~ 13:45 - 14:15: Splsmgl
L klasserom. Kklasserom. Kklasserom. '\ ©
E[J;@L (Matpakke + s
Y frukt eller grgnt © (Matpakke +
i Frukt eller grgnt) Matservering i
Matservering i klasserom Felles utetid: 14:15 -15:00 Vennskapskafe,
(Leksehjelp: 13:45 - 14:30) Matservering i kantina Felles utetid: 14:15 - 15:00 Felles utetid: 14:15 - 15:00
*Aktiviteter. 15:00 - 16:20 | (Leksehjelp: 13:45 - 14:30) B »
Felles utetid: 14:00 - 15:00 | Inneleker og forming pa *Aktiviteter. 15:00 - 16:20 y
& 2 ( avdelingen, samt muligheten tild | Felles utetid: 14:15 - 15:00 | Inneleker og forming pa ‘ N
i ..;‘b_‘_- vaere ute i skolegdrden. avdelingen, samt muligheten til & \_#,
S Jo "W ;gx ' _ *Aktiviteter. 15:00 - 16:20 | Vre ute i skolegdrden. *Aktiviteter. 15:00 - 16:20
= = - | «Esken med det rare i»: Inneleker og forming pa Just Dance: Inneleker og forming p4
*Aktiviteter. 15:00 - 16° En fast friformingsaktivitet avdelingen, samt muligheten til | Morsomme danserutiner o avdelingen, samt muligheten til &
Inneleker og forming pa med en magisk eske, som 4 vare ute i skolegrden. ) | lek pd smartboard. vaeere ute i skolegarden.

avdelingen, samt muligheten til § | inneholder nytt materiale
veere ute i skolegdrden. ,;{’\\ hver uke til friorming og lek. Brytekurs i Gymsal: |

) «Grgnne Spirer»:

( Vi arrangerer brytekurs for o
Fotballkurs/Futsal MﬂLLA: . 3. trinn. Regler og raspekt Vi .]obber med plantene i
Obah holder fotballkurs og vi | Ballspill og lek p& Mgllabanen. | (it gl o 5 drivhuset og plantekassene.

arrangerer futsal-kamper. FredagsQuiz m/ Cecilie
SANSEQUIZ:

Vi tar et dypdykk i oss selv og
har quiz hvor sansene,

egentenking og f(zilelser eri

*

SPGENg
I1-F

foke Barnas Dlsco
Forskerklubb: oKus. Danselek og kreativ aktivitet
Vilgser kule eksperimenter i samlingssalen. | _ziss

og forsgk sammen. Q k ‘ @ @ + /A ll®ﬁ+ Allidrett:

Sagene IF arrangerer allidrett

FREDA

hvor vi praver ut forskjellige
idretter og aktiviteter.

Postadresse: Beskjeder gis i tidsrommet 09.00-13:00, | Aktivitetsskolen: '

Biermannsgt. 2 enten ved & ringe baseleder kontoret, AKS leder 228077 37 *T ,

0473 Oslo sende solemelding eller mail. Mail: ellinor.eide@osloskolen.no I f -
www.sagene@osloskolen.no Baseledere 22807730 Aktivitetsskolen

Mail: emeka004@osloksolen.no
Pluto 2280 77 32
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