
 

Postadresse:  

Biermannsgt. 2 

0473 Oslo 

www.sagene@osloskolen.no 

 

Beskjeder kan gis i tidsrommet 09.00-

13:00, enten ved å ringe baseleder 

kontoret eller send mail. 

 

Aktivitetsskolen:  

Fungerende daglig leder 22 80 77 37 

Mail: ellinor.eide@osloskolen.no 
Baseledere              22 80 77 30  

Mail: emeka004@osloksolen.no  

Pluto               22 80 77 32 

 

 

 

 

 
Aktivitetsplan for Pluto; 4. trinn. 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
13.15 – 14:15: Leksehjelp. 
(Leksehjelp og matservering i 
klasserom +  
aktivitetsrom)  
 
 
13:15 – 15:00: Fysisk 
aktivtet på MØLLA m/Eskil 
 
 
 
 
 
14:15-15:30: Aktiviteter                   
I tillegg til aktiviteter som er 
beskrevet har vi PLUTO lekerom, 
LUPIS og Formingsrommet åpent 
hver dag. 
 

14:15-15:30: Miljøagentene 
m/ Bárbara (PÅMELDING) 
 

 
14:15 – 15:30: Teaterleker 
m/ Oline. 
 
15:30 – 16:15: Gymsal 
 
15:30 – 16:15: Utetid 

16:15: AKS slutt. 

14:00 – 14:15: Spising i 
klasserom.  
 
 
(Matpakke + frukt eller grønt) 
  
14:15 – 15:30: Aktiviteter 
I tillegg til aktiviteter som er 
beskrevet har vi PLUTO lekerom, 
LUPIS og Formingsrommet åpent 
hver dag. 

 
14:15 – 15:30: ORIGAMI og 
papirkunst m/ Eskil 
 
14:15 – 15:30: Dukketeater 
m/Bárbara 
 
 
14:15 – 15:00: Sansequiz 
m/Emil: Vi har en praktisk 
Quiz som tar for seg de 
forskjellige sansene. 
 
15:30 – 16:15: Gymsal 
 
 
 
15:30 – 15:30: Utetid 

16:15: AKS slutt. 

14:00/14:15 – 14:30: 
Spising i klasserom. 
 
(Matservering  
i klasserom) 
 
14:30 – 15:30: Aktiviteter 
I tillegg til aktiviteter som er 
beskrevet har vi PLUTO lekerom, 
LUPIS og Formingsrommet åpent 
hver dag. 

 
14:30–15:30: Mat og 
Mixologi m/Vegard. Vi lærer 
om ulike smaker og lager 
enkel og sunn mat. 
  
 
14:30-15:30: Forskerklubb 
m/Bárbara. 
 
 
14:30 – 15:30: Snekkeri 
m/Oline. Vi snekrer fine små 
praktiske ting til hverdagen. 
 
 
 
15:30 – 16:15: Utetid 

16:15: AKS slutt. 

13:45 – 14:15: Spising i 
klasserom. 

 
 
(Matpakke + frukt eller grønt) 
 
14:15 – 15:30: Aktiviteter 
I tillegg til aktiviteter som er 
beskrevet har vi PLUTO lekerom, 
LUPIS og Formingsrommet åpent 
hver dag. 

 
14:15 – 15:30: Drivhus og 
Grøntklubb i Kantina 
m/Cecilie 
 

 
 
 
14:15–15:30: PingPong 
Kurs og fysisk aktivitet i 
Samlingssalen m/Eskil. 
 
 
 
AKS-Kor: Kom å syng m/ 
Vegard! 
(PÅMELDING) 
15:30 – 16:15: Utetid 

16:15: AKS slutt. 

13:45 – 14:15: Spising i 
klasserom. 

 
 
(Matservering i klasserom) 
                
14:15 – 15:30: Aktiviteter 
I tillegg til aktiviteter som er 
beskrevet har vi PLUTO lekerom, 
LUPIS og Formingsrommet åpent 
hver dag. 

 
14:15 – 15:30: Fredags QUIZ 
m/Cecilie 
 
 
 
14:15–15:30: SUPERKLUBB 
m/ Vegard 
 
 
 
 
14:15 - 16:00: Fredagsfilm 
 
 
 
15:30 – 16:15: Utetid 

16:15: AKS slutt. 
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