
 

Postadresse:  

Biermannsgt. 2 

0473 Oslo 

www.sagene@osloskolen.no 

 

Beskjeder kan gis i tidsrommet 09.00-

13:00, enten ved å ringe baseleder 

kontoret eller send mail. 

 

Aktivitetsskolen:  

Fungerende daglig leder 22 80 77 37 

Mail: ellinor.eide@osloskolen.no 
Baseledere              22 80 77 30  

Mail: emeka004@osloksolen.no  

Pluto               22 80 77 32 

 

 

 
                    Aktivitetsplan for Pluto; 3. trinn. 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
13.45 – 14:15: Leksehjelp. 
 
 
 
(Matservering i klasserom) 
 
14:15-15:00: Break Dance 
m/Ola i kantina 
 
 
 
14:15 – 15:30: 
Formingsaktivitet m/Cecilie  
 
 
14:15 – 15:30: Bygg og 
konstruksjonslek m/Morgan 
 
 
 
 
14:15 – 15:30: Fysisk 
aktivitet m/Mohammed i 3C. 
 
 
 
 
15:30 – 16:15: Utetid 
 
 
 

16:15: AKS slutt. 

13:45 – 14:15: Spising i 
klasserom. 
 

 
(Matpakke + frukt eller grønt) 
  
14:15-15:30: Forskerklubb 
m/ Morgan i 3C. 
 
 
 
14:15 – 15:30: Forming i 3A 
sammen med Mohammed. 
 
 
 
14:15 – 15:30: Musikk og 
Danseleker i 3B sammen 
med Ola. 
 
 
 
 
15:30 – 16:15: Utetid 
 
 
 
 
 
 

16:15: AKS slutt. 

13:45 – 14:15: Leksehjelp. 
 
 
 
(Matservering i klasserom) 
 
14:15 – 15:30: Tegn og 
Tagg m/ Ola. Vi bruker 
forskjellige tegnestiler og 
materiell til å skrive og tegne. 
 
 
 
 
 
14:15 – 15:30: Byggeleker 
og inneaktivitet i 3B. 
 
14:15 – 15:30: Festleker og 
fysisk akt. med musikk i 3C 
 
 
 

 
 
15:30 – 16:15: Gymsal                                        
 
 
 
 
15:30 – 16:15: Utetid 

16:15: AKS slutt. 

13:45 – 14:15: Spising i 
klasserom. 
 
 
(Matpakke + frukt eller grønt) 
 
14:15 – 15:30: Fotballkurs 
(PÅMELDING) m/Ola. Vi 
lærer fotballteknikk og lagspill 
på MØLLA 

 
 
 
14:15 – 15:30: 
Formingsaktivitet i 3A. 
 
14:15 – 15:30: Inneleker og 
brettspill i 3B. 
 
 
 
 
14:15 – 15:30: Just Dance i 
3C. 
15:30 – 16:15: Yoga i 
Gymsalen m/ Bárbara. 
 
 
 
 
15:30 – 16:15: Utetid 

16:15: AKS slutt. 

13:45 – 14:15: Spising i 
klasserom.  

 
 
(Matservering i klasserom) 
 
14:15–15:30: Lilleklubben: 
Koselige fellesaktiviteter  m/ 
Mohammed i Samlingssalen. 
 
 
 
 
 
14:15 – 16:15: Fredagsfilm 
 
 
 
 
14:15 – 16:15: Fri Forming 
 
 
 
14:15 – 15:30: Inneleker og 
lesekrok i 3B. 
15:30 – 16:15: Gymsal 
 
 
 
 
15:30 – 16:15: Utetid 

16:15: AKS slutt. 
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