
 

Postadresse:  

Biermannsgate 2 

0473 Oslo 

 

 

 

Minner om at kontortiden er fra klokken 

09.00-13.00. Beskjeder skal gis enten ved å 

ringe baseleder kontoret eller på mail/sms i 

dette tidsrommet.  
 

 

 

Aktivitetsskolen: 

Daglig leder: 22 80 77 37 

Mail: ellinor.eide@osloskolen.no  

Baseleder: 22 80 77 30 

Mail: aokaa001@osloskolen.no 

Neptun :22 80 77 36 

  

 

 
                          Aktivitetsplan for Neptun Våren 2021 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
Morgenåpning 07.30-08.30 
 AKS starter 13.30 
 
13.30: Spisetid 
 
14.00: 
Utelek på AKS 

 
 
15.00-16.20: Inne lek 
Barna tegner, perler, bygger og 
spiller spill  
 
13.30-14.30: Lekse stund m/ 
Hans Olav & lærer 
 
15.00-16.20: Bygg og 
konstruksjon   

 
15.00–16.20:  
Forming m/Veronika 
 
15.00-16.15:  
Fysisk Aktivitet m/Nikolai 

 
AKS STENGER 16:30 

Morgenåpning 07.30-08.30 
 AKS starter 13.45 
 
13.45: Spisetid 
 
14.15: 
Utelek på AKS 
 
15.00-16.20: Inne lek 
Barna tegner, perler, bygger og 
spiller spill 
 
 15.00-16.20:  
Forming med Hans Olav 
 

 
 
 
15.00-16.20: Lek i samlingssal  
 

 
 

 
 
15.00-16.15: Spill gruppe med  
Obah 
 
AKS STENGER 16:3 

Morgenåpning 07.30-08.30 
AKS starter 13.45 
 
13.45: Spisetid  
 
14.15:  
Utelek på AKS 
 

 
15.00-16.20: Inne lek 
Barna tegner, perler, bygger og 
spiller spill 

 
 
15.00-16.00:  
Miljøagenter m/Veronika 
Påmelding! 
 
 
15.00-16.20:  
Forming 
 
15.00-16.15:  
Ballspill med Zakeria 
 

 
 
AKS STENGER 16:30 

Morgenåpning 07.30-08.30 
AKS starter 13.45 
 
13.45: Spisetid  
 
14.15 
Utelek på AKS 
 
15.00-16.20: Inne lek 
Barna tegner, perler, bygger og 
spiller spill 
 
15.00-16.00: Forskerklubb  
med Hans Olav 

 
 
15.00-16.00: Sjakk kurs  
m/Zakeria  

 
 
 
15.00-16.20:  
Forming  

 
 
AKS STENGER 16:30 

Morgenåpning 07.30 08.30 
AKS starter 13.15/13.45 
 
13.15 &13.45: Spisetid 
 
14.00:  
Utelek på AKS 
 
14.45-16.20: Inne lek 
Barna tegner, perler, bygger og 
spiller spill 
 
14.45-16.20: Forming  

 
 
14.45-16.20: Bygg og konstruksjon 
 
14.45:  Fredagsfilm 

 
 
15.00-16.20: Fysisk 
aktivitet/samarbeidslek 

 
 
God helg til både store og små! 
AKS STENGER 16.30 

 

Dette bildet av Ukjent 

Dette bildet av 

Dette bildet av Ukjent forfatter er 
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https://en.wikipedia.org/wiki/Yahtzee
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
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https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
https://drydenart.weebly.com/fugleblog/peanuts-inspired-dance-party
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
http://tr.wikipedia.org/wiki/dosya:video-film.svg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
http://annakesgarden.blogspot.com/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
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