
 

 

Postadresse:  

Biermannsgt. 2 

0473 Oslo 

www.sagene.osloskolen.no 

 

Beskjeder kan gis i tidsrommet 09.00-

13.00, enten ved å ringe baseleder 

kontoret eller sende mail. 

Aktivitetsskolen:  

Daglig leder 22 80 77 37 

Mail: ellinor.eide@osloskolen.no 

Baselederkontor 22 80 77 30  

Mail: yamaa010@osloskolen.no 

Jupiter 22 80 77 31 

 

 
                         Aktivitetsplan for Jupiter 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
13.15: Lærings støttende 
aktivitet og spising. 
 
13.45-14.45:  
Utetid og utelek   

        
 
14.45-16.20: Innelek: Barna 
perler, tegner, bygger og 
spiller spill 
                       
14.45-16.00: Lek og rollelek 
i samling-salen 

14.45-16.15:  
Perledyr med Laila: 
Vi lærer å perle med 
silkebånd og lage perledyr 
          
15.00-16.00:  
Samarbeidsleker 

 

13:30: Lærings støttende 
aktivitet og spising.  
                  
14.00-15.00: 
Utetid og utelek 

  
 

15.00-16.20: Innelek: Barna 
perler, tegner, bygger og 
spiller spill 
        
15.00-16.15: 
Formingsaktiviteter med 
Katarina              
 
14.45-16.15:  
Sjakk og brettspill 
 
15.00-16.00      
Ballspill med Rida i 
gymsalen 
 
 
    

13.45: Høytlesning og 
spising.  
 
14.15-15.00:  
Utetid og utelek 
           
14.15-15.15: 
Leke/turgruppe 
 
15.00-16.20: Innelek: Barna 
tegner, bygger og spiller 
spill 

 
 

15.00-16.15: 
Formingsaktiviteter 
 
15.00-16.00: Kor og sang 
med Isak i samlingssalen 
 
 
 
 
15.00-16.00:  
Dans og barneyoga 
              
 

13.45: Lærings støttende 
aktivitet og spising. 
     
 
 
 
14.15-15.00 
Utetid og utelek 

     
15.00-16.20: Innelek: Barna 
perler, tegner, bygger og 
spiller spill 
 
15.00-16.15:  
Formingsaktiviteter  
 
15.00-16.00: 

Er du litt nysgjerrig? Bli 

med Katarina på forsker 

klubb! 

           
 
 15.00-16.00: Fysisk 
aktivitet i gymsalen 
 
 

13.45: Høytlesning og 
spising.  
 
14.10- 14.45: 
 Utetid og utelek 

        
  
14.45-16.20: Innelek: Barna 
perler, tegner, bygger og 
spiller spill 
 
14.45-16.15: 
Formingsaktiviteter 
            
14.45-16.15: 
Fredags film 

     
        
14.45-16.00: Fysisk 
aktivitet i gymsalen eller  
ute/på Mølla 
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