
 

Postadresse:  

Biermannsgt. 2 

0473 Oslo 

 

 

 

Gi beskjed mellom kl 09.00-12.30 ved å 

ringe baselederkontoret, sende mail eller 

sende skole sms med kodeord Neptun til 

41716112. 
 

 

 

Kontaktinformasjon 

Daglig leder: 22807737 

Mail: torill.mohn@osloskolen.no 

 

Baselederkontor: 22807730 

Neptun :22807736 

Mail: karima.aoudia@osloskolen.no  

 

 

 
              Aktivitetsplan for Neptun 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
Morgenåpning  07.30-08.30 
 AKS starter 13.30 
 
13.30-14.30: 
Utetid og utelek 
 
13.40   Spisetid 

 
13.30-16.20: Innelek 
Barna tegner, perler, bygger og 
spiller spill, 
 
13.30-15: Bygg og 
konstruksjon med Sara 

14.30–16.15:  
Forming m/Christiane   
 

 
15.15-16.15: Fysisk aktivitet  
m/Mikkel i Gymsalen 
 
 
AKS STENGER 16:45 
 

Morgenåpning 07.30-08.30 
 AKS starter 13.45 
 
13.30-14.30: 
Utetid og Utelek 
 
13.45: Spisetid 
 

 
 
14.30-16.20: Innelek 
Barna tegner, perler, bygger og 
spiller spill 
 
 14.30-16.15:  
Forming med Ann Cathrin 

 
 
 
14.30-15.30: Samlingssal 
Her har vi scene, musikk og vi 
leker i små grupper! 
 
15.30-16.15:  
Spillgruppe med Pål 
 
 
AKS STENGER 16:45 

Morgenåpning 07.30-08.30 
AKS starter 13.15 
 
13.30-14.30:  
Utetid og utelek for AKS 
 
13.15: Spisetid  
 
14.30-16.20: Innelek 
Barna tegner, perler, bygger og 
spiller spill 

 
 
14.30-15.15: Sjakkurs  
m/Nikolai. Påmelding! 
 

 
14:30-16.15:  
Forming med Sara 
 
15.15-16.15: Fysisk aktivitet i 
gymsalen  med Ann Cathrin 

 
 

AKS STENGER 16:45 

Morgenåpning 07.30-08.30 
AKS starter 13.00 
 
13.30-14.30: 
Felles utetid for AKS 
 
13.00: Spisetid 

 
13-14: Leksestund m/Pål 
i samarbeid m/skolen. 
 
14.30-15.30: Innelek 
Barna tegner, perler, bygger og 
spiller spill 
 

 
14.30-15.30: Forskerklubb  
med Nikolai.  

 
14.30-16.15:  
Forming med Christiane 
 
  

  
15.30-16.15: Just Dance 
m/Sara 
 
AKS STENGER 16:45 

Morgenåpning 07.30 08.30 
AKS starter 13.15 
 
13.15-14.30 
Utetid og utelek for AKS 
    
13.15: Spisetid 

 
 
14.30-16.20: Innelek 
Barna tegner, perler, bygger og 
spiller spill 
 
14.30-16.15: Forming  
 

 
 
14.30-16: Bygg og 
konstruksjon 
 
14.45:  Fredagsfilm 

 
15.15-16.15: Fysisk aktivitet i 
gymsalen 
 
God helg til både store og små! 
 
AKS STENGER 16.45 

Dette bildet av Ukjent 
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Postadresse:  

Biermannsgt. 2 

0473 Oslo 

 

 

 

Gi beskjed mellom kl 09.00-12.30 ved å 

ringe baselederkontoret, sende mail eller 

sende skole sms med kodeord Neptun til 

41716112. 
 

 

 

Kontaktinformasjon 

Daglig leder: 22807737 

Mail: torill.mohn@osloskolen.no 

 

Baselederkontor: 22807730 

Neptun :22807736 

Mail: karima.aoudia@osloskolen.no  
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