
 

Postadresse:  

Biermannsgt. 2 

0473 Oslo 

 

 

 

Daglig leder                          22 80 77 37 

Baselederkontor                    22 80 77 30 

Pluto                                      22 80 77 32 

Telefontid til Pluto mellom 09-12.30 

Mailadresse: 

Ellinor: ellinor.eide@osloskolen.no 

Torill: torill.mohn@osloskolen.no   

For å kunne gi et best mulig tilbud til 

barna så ber vi om at telefon 

beskjeder blir gitt i tidsrommet 

mellom kl. 09.00-12.30. Ring Pluto 

avdelingen kun hvis det er viktige 

beskjeder som ikke kan gis tidligere.  

 

 

 

 
Aktivitetsplan for Pluto 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
     3. trinn kommer 13.30 
     4.trinn kommer 13.45 
 
13.30-14.30: Utetid og utelek 
 
13.30-14.10: Spisetid 
 
13.30-14.30: Leksestund/hjelp  

for 3. trinn i samarbeid med 

      skolen 

                
14.30-16.30: Inne- & utelek på 
Pluto og Lupis. 
Barna tegner, perler på brett, 
spiller spill, leser, bygger med 
lego, jovo. kapla, plusplus, klosser 
m.m. 
 
14.30-16.00: Forming med 
Marit. Vi lager ulike kunst og 
håndarbeid med forskjellige 
materialer. Her legger vi vekt 
på barnas kreativitet.  

 
 
14.30-15.30:  Brettspill gruppe. 
 
15.00-16.00: Breakdance med 
Ola.   Påmelding. 
  

 
 

     3. trinn kommer 13.30 
     4.trinn kommer 13.45 
 
13.30-14.30: Utetid og utelek 
 
13.30-14.10: Spisetid 
 
14.30-16.30: Inne- & utelek på 
Pluto, dukkekroken og Lupis 
 
14.30-15.30:  Leksestund for 4. 
trinn med Cecilie. Påmelding. 

                 
 
14.30-15.30: Sjakk gruppe med 
Ola. Påmelding. 

                  
 
15.15-16.15: Fysisk aktivitet 
med Colley i Gymsalen. 

 
15.15-16.15: Dans med Ylva  
Påmelding. 

                         

     3. trinn kommer 13.30 
     4.trinn kommer 13.45 
 
13.30-14.30: Utetid og utelek 

            
 
13.30- 14.10: Spisetid  
 
14.30-16.30: Inne- & utelek på 
Pluto, dukkekroken og Lupis 
 
14.30-16.00: 
Forming/verksted med Marit 

                
 
14.30-15.30: Er du litt 
nysgjerrig? Bli med Ylva på 
forskeklubb 

                
 

15.15-16.15: Sagene AKS 
fotball klubb med Enis. 
Påmelding                                      

       
 
 

     3. trinn kommer 13.30 
     4.trinn kommer 13.45 
I dag er det “Ha-med-dag”! 
 
13.30-14.30: Utetid og utelek 
 
13:30-14.10: Spisetid 
 
14.00-15.00: Tur/ 
aktivitetsgruppe med Enis 

             
 
14.30-16.30: Inne- & utelek på 
Pluto, dukkekroken og Lupis. 
 
14.30-16.00: 
Formingsaktiviteter 
 
14.30-15.30:  Cecilies quiz. 
Hva har vi lært på skolen 
denne uka? Cecilie tester ut 
kunnskapen til barna gjennom 
sin ukentlige quiz. 

           
 
15.00-16.00:  Just dance med 
Ola 

               

  3 trinn kommer 13.30 
  4 trinn kommer 13.45 
 
13.30-14.30: Utetid og utelek  

          
13.30-14.10: Spisetid 
 
14.30-16.30: Inne- & utelek på 
Pluto, dukkekrok og Lupis. 
  
14.00-15.30: Bakegruppe 

           
 
14.30-16.30: 
Formingsaktiviteter 
 
14.30: Fredagsfilm 
 

 
 
15.00-16.00: Ballspill med Ola.  
 

                   

 

AKTIVITETSPLAN HØSTEN 2016 
SAGENE AKTIVITETSSKOLE 
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