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AKTIVITETSPLAN HOSTEN 2016

SAGENE AKTIVITETSSKOLE
Aktivitetsplan for Neptun

Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Morgenapning 07.30-08.30
AKS starter 12.30

12.30-13.30: Leksestund
m/Pail (Malomrade 5)

13.30 Spisetid

13.30-16.20: Inne & utelek

13.30-15.30: Frilek inne
Barna tegner, perler pa brett,
spiller spill, kort, leser m.m

13.30-15.30: Byggerom

Barna bygger med lego, jovo. kapla,
Klosser, kulebaner, biler m.m.
(Malomrade 1)

13.30-15.30: Forming m/Nora
Vi hekler, vever og strikker.
(Malomrade 3

Morgenapning 07.30-08.30
AKS starter 13.30

13.30 Spisetid

13.30-16.20: Inne & utelek

13.30-15.30: Frilek inne
Barna tegner, perler pa brett,
spiller spill, kort, leser m.m

13.30-15.30: Byggerom

Barna bygger med lego, jovo, kapla,
klosser og kulebaner m.m
(Malomrade 1)

13.30-15.30: Forming m/Frida
Mailomrade 3

Morgenapning 07.30-08.30
AKS starter 13.45
13.30 Spisetid

13 45- 16 20 Inne & utelek
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13.45 15.30: Frilek inne
Barna tegner, perler pa brett,
spiller spill, kort, leser m.m

13.45-15.30: Byggerom

Barna bygger med lego, jovo, kapla,
Kklosser, kulebaner, biler m.m.
(Malomrade 1)

14.30-15.30: Forskerklubb
m/Frida Pamelding
(Malomrade 1)

Morgenapning 07.30-08.30
AKS starter 13.45

13:30 Spisetid

13.45-16.20: Inne & utelek

13.45-15.30: Frilek inne
Barna tegner, perler pa brett.
spiller spill, kort, leser m.m

13.45-15.30: Byggerom

Barna bygger med lego ,jovo, kapla,
Klosser, kulebaner, biler m.m.
(Malomrade 1)

13.45-15.30: Forming m/ Nora
Vi hekler, vever og strikker
(Malomrade 3)

14.30-15.30: Hgytlesning m/Pal
Bli medi (Malomréade 3)

Morgenapning 07.30 08.30

AKS starter 12.30
13.30 Spisetid
12.30-16.20: Inne & utelek
13.30-15.30: Frilek inne.
Barna tegner, perler pa brett,
spiller spill, kort, leser m.m
12.30-15.30: Byggerom
Barna bygger med lego, jovo, kapla,

Klosser, kulebaner, biler
m.m.(Malomrade 1)

14.15: Fredagsfilm
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15- 16.15: Fysisk aktivitet
(Malomrade 2)
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15.30-16.15: Fysisk aktivitet
15.30-16.15: Fysisk aktivitet 14.30-15.30: Just Dance m/Pal. m/Martin. Vi har ballspill, 15.30-16.25:
m/ Martin. (Malomrade 2) (Malomrade 2) hinderlgyper, samarbeidsleker 15.30 -16.20: Felles utetid for AKS
. 15.30-16.20: (Mélomrade 2 Felles utetid for AKS
15.30-16.20: oL AD.ats God helg til bade store og
Felles utetid for AKS. Felles utetid for AKS. 15.30-16.20: Ssmal
Felles utetid for AKS.
QF‘E\ Postadresse: I tillegg til faste aktiviteter som er satt
& Biermannsgt. 2 Daglig leder 228077 37 opp har vi brettspill i mindre grupper

g 0473 Oslo

& SBROLE -

Neptun

Baselederkontor 22 80 77 30

Mail: karima.aoudia@osloskolen.no

228077 36

og lekegrupper. Vi vil ogséa benytte oss
av turer/aketurer i nermiljget.

Hilsen Karima - Baseleder
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Postadresse:
Biermannsgt. 2
0473 Oslo

Daglig leder 228077 37

Baselederkontor 22 80 77 30
Neptun 22 8077 36
Mail: karima.aoudia@osloskolen.no

I tillegg til faste aktiviteter som er satt
opp har vi brettspill i mindre grupper
og lekegrupper. Vi vil ogsa benytte oss
av turer/aketurer i nermiljget.

Hilsen Karima - Baseleder
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