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                    Aktivitetsplan for Jupiter 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
 
12.30-13.30: Utetid og 
utelek   

 
 
13.30: Barna spiser 
 
13.30-16.20: Innelek: Barna 
perler, tegner, bygger og 
spiller spill. 

 
  
13.30-15.00: Lekegruppe 
med Camilla. 

  
13.30-16.10:  
Forming med Laila: 
Vi lærer å perle med 
silkebånd og lage perledyr. 

 
15:15-16.15 
Fysisk aktivitet med Azad i 
gymsalen. 

 

 
13.30-14.30: 
Utetid og utelek

 
 
14:20: Barna spiser 

 
 
14.30-16.20: Innelek: Barna 
perler, tegner, bygger og 
spiller spill. 
 
14.45-16.00: Spill gruppe 
med Thea 

  
 
14.30-16.10: 
Formingsaktiviteter med 
Camilla 
 
15.15-16.15: Innebandy 
kurs med Espen i gymsalen 
(påmelding) 

 

 
13.45-14.30:  
Utetid og utelek 
 
14.20: Barna spiser  

 
 
14.30-16.20: Innelek: Barna 
perler, tegner, bygger og 
spiller spill 
 
14.30-15.30: Leksestund  i 
1C  med Rida (påmelding). 

 
 
14.30-16.15: Bygg/ 
konstruksjon med Azad. 

 
 
14.45-16.00: Disco/ røris i 
Samlingssalen med Camilla. 

 
 

 

13.45-14.30:  
Utetid og utelek 

 
14.20: Barna spiser  
 
14.30-16.20: Innelek: Barna 
perler, tegner, bygger og 
spiller spill 
 
14.30-16.15: 
Formingsaktiviteter med 
Thea. 

 
14.45-16.00: Er du litt 
nysgjerrig? Bli med Camilla  
på forsker klubb.  

 
 
15.15-16.15: Fysisk 
aktivitet med Rida i 
gymsalen. 

 
 

 
12.30-13.30:                    
Utetid og utelek 

 
 
13.30: Barna spiser

 
 
13.30-16.20: Innelek: Barna 
perler, tegner, bygger og 
spiller spill. 
 
13.30-16.00: 
Formingsaktiviteter 
 
14.00-15.30: 
Fredags film 

 
15.00-16.10: Fysisk 
aktivitet ute/gymsal. 
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